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A MADAR FUTYULL...

- CSAPATUNK HIREI -

2012. MAJUSI PROGRAMOK:

MAJUs 26. PROBAZAS
Varunk minden lelkes probazét (Vidra drstél felfelé) a csapatotthon elétt!
Egész napos lesz a program, kérjiik, hogy enni-innivalét mindenki hozzon
magdval! A probdk kovetelményeit lejjebb olvashatjatok!

Elézetes:

Julnius 2. Mixnic tdra Mura vélgyében HCS - 1700 m
Julius 6-14. Nagytdbor - Csehbdnya

Aug.31-szept. 2 Gen Feszt / Bp. Aréna

Szept.9. Ledny raj hétvége




ISTEN TUDJA, MIKOR LATUNK MEGINT ILYET...

- RESZLETEK A CSAPAT NAPLOJABOL -

NAGYTABOR 2011 -
V ALLUST ERDESZHAZAK

2011. julius 14. Csiitortok/Napkozben

A szokasos reggeli moka utdn 7 felé osztotta
Gyugyu oOfelsége — az aktualis napostiszt — az
Orsoket és 10 percenként utnak indultak, hogy
teljesitsék a 9 allomasbol all6 akadalyversenyt. A
reggeli zaszlofelvondsnal Marcsi mindenkit
ismételten  felhomalyositott, hogy MENET
ALLJ/INDULJ a helyes parancsszo, amit az akadalyversenyen lehetett gyakorolni. (TSbb
kevesebb sikerrel.

Természetesen csuszott a program igy 15 o6ra koril keriilt sor az ebédre, ami mennyei
gylimolcsleves és finomsagos langos volt. Kézben Joe bezsdkmanyolta a Baza-szennyeseket.
©

Ebéd (vagy mi?) utan, kurta csendes pihend, majd méta és jatékok.

A flirdésatrat el6z6 este mar rojtos cafatokkd tépte harapta a szélvihar, ezt vissza kellett
kotozni, de a sz€l maradt. A lanyok kezdték a fiirdést, => szél. => sator fellibben => lanyok
sikitanak => fitk oriilnek. Fiirdés utan a lanyokat beboritotta a fiist €s a hamu, ami a katlanbol
aradt, ezzel Iényegében megsemmisitette a flirdés-mosakodas illatosan tiszta gylimolcsét.
Vacsorara megint dobbenetes mennyiségli ételt pusztitott el a banda és 20 orakor Klari
szlikszavl eligazitasa utan kezdddott a meseerdd. Csizméas Kandar (H. Peti), Harcos
Molnarka (Gyugyu), Gonosz Szakacsné (Dorka), Tiindér (H. Marci), Kirdlyné (Baliké Cs.),
.... (T. Andris)

Este feltamadt a szél, s rohamtempoban szét kellett kapni a fiirdosatrat., bedobalni a cuccokat
a satorba, de oriasi mazlink volt, mert koriilottiink villamok, de minket elkeriilt a vihart. A
tabortiizet pokrocokon iiltiik végig. A ,,Révészlegény” oridsi siker volt, mindenki tatott széjjal
figyelte, hogy ki kit valaszt.

Az Orséget hajnali 1-ig a roverek adtak. © Utana a Pumak onkénteskedtek.

P.s.: Elfelejtettem megemliteni, hogy ebéd utdn Marcsi, Hanga és Bordka, a 3 Muskrétas
szinte lathatatlanul és hallhatatlanul lelépett.

Baliko Csilla ,, Mami”

2011. julius 14. Csiitortok/Ejjel

Ordk: 11:00 — 01:00 / Rover fiuk
01:00 — 03:00 / Balint + Marci
03:00 — 05:00 / Matyi + Bank
05:00 — 07:00 / Adam + Otto



01-03 Balint, Marci, Andris
Minekutan a rover megbeszélésnek nem lett vége id6ben, nem tudtak felkelteni
minket, de az Andris ,,szerencsére” felkelt magatol és kis késéssel bar, de elkezdtiink
6rkddni. A Panka és a Borcsa a nagysatorban aludt, igy hogy kinn {iltiink a szabad ég
alatt és nézziik a TELI HOLDAT!!! Nagyon szép. Az eldbb mikor bementem a
nagysatorba, a Borcsa feliilt, kérdeztem mi van vele, miért nem alszik, de semmit sem
reagalt. Biztos alva-iil. ©
A Balintnak hidnyzik ,,A lany” és most csak ra tud gondolni. A kdvetkezd Oroktol
ezlton szeretnék elnézést kérni, de a kaja elfogyott, megettiik, nem hagytunk senkinek
semmit!

Jah, hogy a legfontosabbat el ne felejtsem jelentem, mire felébredtiink a vihar
ELMENT. A sz¢&l még picit fl1j, ...Szép tiszta az ég latszanak a csillagok és a Hold is.
Kezdiink faradtak lenni. mindjart keltjiik a Matyit és a Bankot. Nah p4!

6:45 A fiukkal (Ott6 + Andris) nagyon iigyesen kimertiink a teat. Foztiink 1 ujat és
felvagtunk 4 kg kenyeret. Fél 7-kor aztan felkeltették a Siindket akik nekialltak a
reggelinek.

A Réka felvisitott. — A hangfokot még ne emeljiik! — szdltam ki a satorbol. Valoszinii
az egyik fi volt a kivalto ok. A Nori és a Borcsa a nagysatorban mar biztos felébredt.
Hat kezdddjon az utolso pakolos nap! 1ldi

Megjegyzés: Folyt. kov. a nagytaborban!

Késziiljink a probazasral
- CSERKESZELET ES VILAGI GONDOLATOK -

A csapatunk megujitja a probarendszerét.

A tervek szerint évente kell bizonyos mennyiségli pontot gylijteni, viszont sokkal inkabb Ti
valaszthatjatok ki, hogy pontosan mibdl. Feltarulhatnak a rejtett képességek, rajohettek, mi
minden érdekel még, mennyire szertedgazdak a cserkészképességek.

Fontos szabaly, hogy a probak csak egymasra épiilve rakhatoak le: jjonc proba utén az 1.
probat, aztan csak a II. probat, azt kovetden a II1. probat.

- UjOhC préba tehetd: 13 témabol — Kételezd minimum 7 témat a megadottakbdl valasztani,
ehhez még 3 vélasztott téma teljesitése elég a probahoz. De lehet akdr mind a 13 téma az Ujonc
proba anyaga.

Ujonc préba témakérei: cserkész lelkiség személyesen, cserkész lelkiség kozosségben,
illemszabalyok, nemzeti jelképeink, nemzeti Ginnepek, népdalok, népmese/ monda, csaladi Ginnep,
egyenruha ismerete, alaki, csapatom ismerete, csomodzas, kézimunka/szabas-varras

- L préba; 20 témabdl szerzett minimum 29 pont. Kotelez6 minimum 20 pontot a

megadottakbdl vdlasztani, ehhez még a valasztott témakbdl szerezhetd 9 pont. De lehet akar az
Osszes pontot az |. proba anyagabdl 6sszegydjteni.



l. proba témakorei: cserkész lelkiség kdzosségben 1 pont, illemszabdlyok 2 pont, levéliras 1 pont,
olvasottsdg 1 pont, mliemlék ismeret 2 pont, nemzeti jelképeink 1, népszokasok 1, nemzeti linnepek
1, népdalok 2, népmese/ monda 1, regos rendezvény 1, egyenruha 1, alaki 1, csapat ismerete 2,
csapatnévado 2, slités- f6zés 2, gombaismeret 2, kotélmunkdk 2, szabas-varrds 1, utazasi ismeretek 2
pont

- 1. préba: 20 téma — 34 pont Kotelez6 minimum 23 pontot a megadottakbdl valasztani,
ehhez még a valasztott témadakbdl szerezhetd 11 pont. De lehet akar az 6sszes pontot a ll. préba
anyagabdl 6sszegydjteni.

Il. préba témakdorei: cserkész lelkiség személyesen 2 pont, cserkész lelkiség kozosségben 1,
illemszabalyok 2, levélirds 1, olvasottsag 2, miemlékismeret 2, nemzeti jelképeink 2, népszokasok2,
nemzeti linnepek 1, népdalok 2, rovasirds 1, csalddi innepek 2, egyenruha ismerete 1, alaki 1, csapat
ismerete 2, csapattorténet 2, csapatnévado 2, siités-f6zés 2, gombaismeret 1, kotélmunka 2, szabas-
varras 1 pont

- 1. préba: 7 téma — 10 pont. Mindegyiket a proba anyagabdl kell teljesiteni.

Ill. préba témakorei: cserkész lelkiség személyesen 2, illemszabdlyok 1, miemlékismeret 2,
népszokasok 1, csaladi tinnepek 2, csapattorténet 1, stités-f6zés 1 pont

- Valaszthato (fakultativ, de pontnovel6 témak): 52 téma — 83 pont
Témakorok: népi jatékok, népmivészeti kismesterségek, titkos irds, regos rendezvény,stb. ...

Altalunk kevés téma lett most kidolgozva, mert a kételezGekre koncentraltunk, de érdeklédhetsz
csapatparancsnokodndl, vezet6idnél a tovabbi valaszthatd témakrol.

TEMAKOROK

Sik Sandor, csapatunk névadéja:

Elsé probahoz és masodik probahoz 2 pontért:
Kovetelmény: Elete f6bb eseményeinek ismerete, legalabb egy versének tartalma
Rovid életrajz

o 1889. januar 20-an szlletett Budapesten.

o Apja Sik Sandor ugyvéd, anyja Winternitz Flora, akik zsido6 vallasbél még gyermekeik
szuletése el6tt katolikus hitre tértek.

e Apja korai halala utan anyja nevelte négy kisebb testvérével egydtt.

o A csalad Godolién lakott, ott végezte az elemi iskolakat és onnan jart be a budapesti
piarista gimnaziumba. Itt 6t osztalyt végzett, majd 14 éves koraban a piarista rendbe
Iépett.

o Egyetemi tanulmanyait a budapesti egyetem bolcsészkaran magyar—latin szakos
tanarjelolként végezte.

o 1910-ben a kdzépiskolai tanari oklevélen kivil doktori diplomat is szerzett.



Piarista tanari mikodését Vacott kezdte meg, majd a kdzvetkezb évtél a rend
budapesti gimnaziumaba kapott beosztast.

Tanari, koltéi és irodalomtudosi munkaja mellett 1912/1913-t6l egyik alapitéja és
irAnyaddja volt a magyar cserkészmozgalomnak, illetve elsé parancsnoka
a budapesti piarista gimnazium cserkészcsapatanak.

1915-ben két honapig tabori lelkészként szolgalt Pétervaradon. Budapesten 1929-ig
tanitott, amikor a szegedi egyetemen a ll. sz. Magyar Irodalomtorténeti Tanszék
nyilvanos tanara lett.1943. majus 2-an romai katolikussa keresztelte Radnati
Miklost a budapesti Szent Istvan-bazilikaban.

Budapestre Ujra csak 1945-ben koéltdézott, mint az Orszagos Kdznevelési
Tanacs ugyvezetd alelndke. 1946-ban rendjének tartomanyféndki tanacsosa, majd
1947. oktdber 1-jétél magyarorszagi tartomanyfénoke lett.

Utolsé éveiben sokat tartézkodott pihenés céljabol Matraszentimrén,
majd Klotildligeten.

1963. szeptember 28-an halt meg Budapesten, a Mikszath Kalman téri piarista
rendhazban. Temetése 1963. oktober 4-én volt a Farkasréti temetbben, de ott sirjat
1980-ban folszamoltak, és hamvait a Kerepesi temetd Ujabb piarista sirboltjaba
szallitottak.

Egy kis izelité Sik Sandor koltészetébdl:
Ejjeli 6rség

Tabortliznek parazsanal

Eji 6rok, ldégéliink.

Téabor alszik, csillag alszik,
Messze még a virradat.
Uldégéliink egymas mellett,
Olykor-olykor megkotorjuk
A hunyorgé parazsat,

S hallgatunk ra nagyokat.

Tisztas szélén korbe-korbe
Apré satrak szundikalnak,
Tul az erdén térpe hazak,
Rongyolt falvak alszanak.
Voélgyon is tul varos alszik:
Villanyfénynél hanykolodva
Lat lidérces almokat.
Messze még a virradat.

Erd6 alszik, tabor alszik,
Orszag alszik, minden alszik,
Inaszakadt kisértetes

Alom 6lma mindenen.

Csak mi ketten itt a tiznél
Uldégéliink éberen,
Virrasztgatunk éberen,

Meg az Isten odafenn.

Szo6t se szolunk: egy az 6rsiink,
Egy a satrunk, egy a sziviunk,
Egy iramra zugja marsét
Vérlnkben a gondolat.

Szinig all a gondolattal

Szivlnk kelyhe: meg van irva:



Kod is egyszer elhasad
Alom egyszer elszakad.

Cserkésztestvér: meg van irva:
Isten mozdul, felleg omlik,

Ora harsan és az éjnek

Sir6 mélye felszakad,

Akkor éber csepp tliziinkkel
Ebregetni almoddkat,
Keltegetni holtakat:

Mi leszink a virradat.

Egyenruha ismeret

Ujoncoknak: Az egyenruha részei és viselése
Els6 prébahoz: Az egyenruha jelzései, probajelvények ismerete
Masodik prébahoz: tabori jelvény tervezése

lllemszabalyok

(Kéves J. Julianna: lllik tudni — a kulturalt viselkedés szabalyai)

Ujoncoknak: lllemszabalyok kiilénbdzé élethelyzetekben, kdszénés, bemutatkozas,
kézfogas fajtak (Allan Pease: Testbeszéd)

Els6 préobahoz: Kdzlekedési udvariassag (pl.: ndk eléreengedése — mikor?)

Masodik prébahoz: A tarsasdagi illemszabalyok ismerete (idések, masnemuiek, dltdzet
megvalasztas, étkezés)

Népszokasok

Els6 prébahoz: Valassz ki egy népszokast, és egy hozza fiz6d6 szimbdlumon
keresztul mutasd be! (pl.: buséjarashoz készits maszkot)

Jeles napok ismerete, hozzajuk kapcsolddé ismertebb népszokasok

Masodik prébahoz: Az el6z6ek ismerete mellett a néprajzi tdjegységek felismerése
térképen

Nemzeti iinnepek

Ujoncoknak: Nemzeti (innepek napjanak ismerete, mikor mire emlékeziink?
Els6é prébahoz: Nemzeti innepek torténelmi hatterének ismerete (osztalyfoknak
megfeleléen > torikdnyv)

Masodik prébahoz: Az el6z6ek ismerete alapjan irj csapat, raj vagy orsi
megemlékezés tervezetet!

Népmesék, mondak

Ujoncoknak: 3 népmese vagy monda ismerete, egy szabadon valasztottat eléadni
Els6 prébahoz: Mi a kulénbség a két fogalom kézétt, mi jellemzi 6ket? 3 népmese és
3 monda ismerete, 1-1-et eléadni. Egyénileg vagy csoportban eléadni egy népmesét
vagy mondat

Nemzeti jelképeink

Ujoncoknak: Nemzeti jelképek felsorolasa, korona lerajzolasa
Els6 prébahoz: Nemzeti jelképek szimbolikajanak ismerete, Szombathely varos
cimerének ismerete



Masodik prébahoz: Magyar szent korona térténete, magyar koronazasi szokasok,
Vas megye cimerének ismerete

Cserkész lelkiség személyesen

Ujoncoknak: Napi jotett elhatarozasa és megtartasa
Masodik prébahoz: Sajat napld vezetése és részvétel legalabb egy lelkigyakorlaton
vagy lelkiségi konyv elolvasasa, Biblia ismerete

Cserkész lelkiség kozosségben

Ujoncoknak: Napi imadsagok ismerete, keresztvetés

Els6 prébahoz: Legalabb egy imadsag kezdése, levezetése a szertartasok alatt vagy
ministralas a szentmisén, egyéni ima mondasa, véddszent életének ismerete
Masodik prébahoz: lelki nap programjanak ¢sszeallitasa

Csapatom ismerete

Ujoncoknak: csapatom neve, szama, keriiletem szama, csapatparancsnokom és
6rsvezetédm pontos neve

Els6 prébahoz: csapatom tiszti karanak ismerete, érsvezetém cime, Orsi riadolanc
Osszeallitasa és ismerete

Masodik prébahoz: csapatom éregcserkészeinek és korabbi vezetdinek ismerete

Kotélmunka

Ujoncoknak: egyszer(i csomo, egyszerii kettés, svab hurok megkdtése, masni és
Cip6fiiz6 kotése, harmas fonas ismerete

Els6 prébahoz: Az el6zbeken tul a szoritdé nyolcas, satorfeszité csomd megkdtése,
szakszerl csomoéfeltekerési moéd bemutatasa, 6tds fonas, két rad biztonsagos
Osszekotése, hordagykészités, egy tabori targy készitése (cipdtartd, csajkatarto, stb.)
Masodik prébahoz: Plusszban az életment csomoé megkoétése, nyakkendd kotése,
valamint min. 5 szabadon valasztott csomo6 megkétése

Segedlet: http://csomo.gyujtemeny.com/

Csaladi linnepek

Ujoncoknak: képes vagy széveges beszamolé egy csaladi tinneprdl

Els6 prébahoz: kozvetlen csaladtagok szlletés- és névnapjanak 6sszeirasa,
meglepetés készitése egy csaladtagnak jeles napon

Masodik prébahoz: csaladfa dsszeallitasa 3 generaciéra visszamenden

Levél-, vaqy képeslapiras (eldre elkészithetd)

Az |. és Il. prébahoz:

Mivel még egyetlen levél vagy képeslap sem ért el hozzam... (Lehet, hogy az erdei mandk

ennyire hircserkész6k? Ki tudja?) Itt van egy kis valtoztatassal.

o Alevéliras témaja: Ezért érdemes ,cserkész(k)edni”.
o Kedvenc/kedves cserkészélményed, barmilyen térténet, kis anekdota. PI.

Berci els6 taborara készlltink otthon, mindenki pakolta be a taskajat, amit a
teherauto elvisz. Eréskodott, hogy az allatat - amivel egydtt alszik -, Pupit a
kétpupu plisstevét is elcsomagoljuk, hatha elveszti a vonatut soran. Este
viszont kereste. Emlékeztettilk: a nagy taskaba rakta, mar talan utazik a tabor
helyszinére. Mire Berci: ,ja, igen a Pupi mar cserkészedik”.

7




o Ugyeljetek a levél formai részére!

(Cimzés, megszolitas, bekezdések,
datum, alairas...) HeX
o Keérlek, hogy mindenképp kézzel irjatok! b at
o A képeslapiras/rajzolas a kiscserkészek és - 3 e ; ; !"
kiscserkész-jeldltek kivaltsaga. A téma ugyan az. ; R : T +o
o Nagyon kérlek, ezt se felejtsétek el CITEEAREIIR:T
L. ., . r s ey ‘Tg ] ,QAF Paag
alairni! Pluszpont jar a titkosirasert! A D01 LAY :
E4 MYV :D? | i1 1
o EIMELIEEEE]
T bl INTHIX v : : : 11 1%
A kész miiveiteket adjatok fel postan, vagy hozzatok el 51Q] 0| |opw 15
a prébazasral P11 T

Kiss Dorottya Judit
9789 Sé, Gyongyvirag u. 11.

Alaki
- ujoncproba: Vigyazz! Pihenj! Tisztelegj!
Sorakozd! vezényszavak ismerete
- 1. préba: fordulasok all6é helyzetben
- Il préba: lépéstartassal menetelés. tabori
zaszloszertartaskor szolgalatatadas, 6rs helye a csapat zart rendjében.

Rovasiras
Csak a ll. prébahoz kotelezé: olvasas és iras az abc hasznalataval.
Lehet még pontot szerezni, ha valaki tud irni, olvasni az abc hasznalata nélkil,
rovasiras palcat farag vagy eredeti rovasiras anyagot gydiijt/ fényképez.

Olvasottsaq, olvasas
Els6 és masodik probahoz

Kiscserkész-jeldlteknek:
A csodadra (Benedek Elek: Magyar mese- és mondavilag 1. kétet)

Vagy megtalaljatok itt:
http://www.nepmese.hu/mesetar/Mes%C3%A9k/Var%C3%A1zs-
mes%C3%A9k/A-csoda%C3%B3ra/details

Kiscserkészeknek:
1. Andoras vitéz (Benedek Elek: Magyar mese- és mondavilag 2. kétet)

http://www.nepmese.hu/mesetar/Mes%C3%A9k/Vit%C3%A9zes-
mes%C3%A9k/Andor%C3%A1s-vit%C3%A9z/details

2. Tatér hidja (Benedek Elek: Magyar mese- és mondavilag 3. kotet)
http://www.nepmese.hu/mesetar/Mes%C3%A9k/Vit%C3%A9zes-
mMes%C3%A9k/Tat%C3%A1r-h%C3%ADdja/details

Cserkészeknek:
Fehér Klara: Bezzeg az én idbmben 1-5. fejezetek

http://mek.oszk.hu/02400/02483/index.phtml
http://mek.oszk.hu/02400/02483/02483.htm




Kozépiskolas cserkészeknek, id6sebbeknek:
Wass Albert: Elvész a nyom
http://www.piar.hu/pazmany/k479.htm
http://reno.freewb.hu/
http://www.scribd.com/doc/24918174/\Wass-Albert-Elvesz-a-nyom

A kiscserkészeknek szol6 torténetek rovidebbek, mert nekik dnalldan kell olvasni &ket! A
prébazas alkalmaval az olvasottakroél, vagy azzal kapcsolatban lesznek kérdések.

Népdalok
(max.8 pont)

Bartok Béla tizennégyezer magyar dallamot ismert,
Kodaly k6zel harmincezret.
A Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetében
ma mintegy szazoétvenezer népdalt tartanak nyilvan.
Ha valaki valamit tud, ismer, megtanult
akkor azt el is tudja énekelnil

e Tanulj meg legalabb 6t korabban nem ismert népdalt!

(Ertelem szer(ien ez mindenkinél valtozd) Ujonc prébét tevéknek

e Ismerj min. 20 népdalt, ezeket ird le egy népdalos flizetbe!

(cim, szarmazasi hely, széveg) (2 pont) Elsé probasoknak

e Ismerj min. 30 népdalt! Ismerd a népdal stilusokat, mifajokat! (2 pont) Mdsodik
prébasoknak

Segédilet a felkésziiléshez:
Népdal stilusok:

*  Régi stilust dallamok. (gySkereiben honfoglalas el6tti) recitalo siratbénekek
e Ujstilusu dalok. (masfél évszazada keletkeztek)
e Utemparos dallamok. (gyermekjatékok, népszokéasok dallam, szokésdalok)

A népdalokat szoktak csoportositani:

- Szbveglik

- Rendeltetésiik,hasznalatuk

- Felépitésiik

- Szarmazasi helyiik szerint. (négy nagy tajegység van: Dunantul
Felfold
Alfold
Erdély
Moldva )

e Ismerj min. 5-5 csufolédét, balladat, katonadalt, szerelemrdl szolét, Valaszthaté
és betyar dalt,az el6zéeken kival! (2 pont)

e Tanits meg legalabb 1 Uj népdalt a csapatnak! _Valaszthaté A népdalos
flizetedben min. 80 altalad ismert népdal szerepeljem! Készits egy tematikus
attekintést az altalad ismert népdalokbdl,vagy vegyél részt egy népdal versenyen!
(2 pont)

(elészdr a soron kdvetkezd préba pontokat kell teljesiteni a ,valaszthatokat” csak
utana!)



Aki népdalokbol szeretne probazni ,készitsen egy népdalos fiizetet, amibe le van
irva — rendszerezve - az 6sszes dal, amit ismer és hozza el probazasra, meg a
nagytaborba is!

( Hagyj ki benne helyet, mert béviilni fog! © )

Ezen feliil mindenki fogalmazza meg elére: Miért fontos a népdal, mi a
jelentésége?

Sét azt is mondjatok majd el hogyha volt olyan aki mar énekelt magyar népdait,
énekoéran és cserkész rendezvényen kiviil, egyediil vagy egyiitt valakikkel,

csak ugy is, akar!

(Aki volt mar igy, annak valamivel konnyebb lesz megfogalmazni a valaszt! © )

Kis segitség a felkészliléshez, irok néhany honlap cimet ahol érdemes keresgélni:
- http://www.fsz.bme.hu/mtsz/dalok/dalok.htm

- http://nepdal.gyujtemeny.com/magyar-nepdal.php
- http://www.szepi.hu/nota/nepdal/index.html

Ezeken kivil is talalhattok sok jo oldalt, és Youtube —on is nagyon sok dal meg lehet
hallgatni csak Ugyesen keresgéljetek!

Orsgyiilésen is lehet kérdezni !
S6t ha szerencséd van még valaszolni is tudunk, © vagy a dalokban segiteni.

Sutés, fozés, tartésitas:
Els6 probahoz:
o Képfelismerés (Gulyasleves, Rakdczi turos stb.)
o Egy egyszerl sutemény receptjének ismerete
e Harom egyszeri étel receptjének és elkészitésének ismerete 6 f6re
o Egyszeribb tartésitasi technikak ismerete (fagyasztas, bef6zés, stb.)
o Otthon készllt képek sités-fézés kdzben (probazo legyen a képen) plussz pontot ér
Eperkének a proba el6tt e-mailen kildve vagy a prébara magaddal hozva

Masodik prébahoz:
o Fb6zési alapmiveletek ismerete (piritas, dinsztelés, rantas, habaras)
o Menu 6sszedllitasa egy 6rsi portyahoz
o Legalabb egy meleg étel elkészitésének iranyitasa a tabor lakoi szamara 50 fére

Szabas-varras, kézimunka:
Ujoncoknak
o Elszakadt pélé megvarrasa

o Gomb felvarrasa ingre

Els6 prébahoz
e (Csapatszam himzése
o (Csajkazsak varrasa
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Masodik prébahoz
e Orsi zaszl6 készitése
e A sator karbantartasa
Miiemlék ismeret:

Els6 probahoz:
e Valamelyik szombathelyi mizeum bemutatasa

Masodik prébahoz:
o képgaléria készités éplletekrél
e Szombathely nevezetességeinek csoportositasa

Szobrok

Miiemlék épiiletek:- kozintézmények, lakohazak
Templomok

Téblak, emlékhelyek

Temetdk —sirkertek

Muzeumok

Kulturalis intézmények, kiallitohelyek...

O O O O O O O

Harmadik prébahoz:
e Akilonboz6 épitészeti korok, hogyan jelennek meg Szombathelyen

e  Minden korra egy-egy példat hozni, ha taldlsz.

Egyéb mlivészeti agak festészet, szobrdaszat...-képekkel
e Vas megye jelentésebb miemlékhelyeinek ismerete (nagyobb varosok, Mir6l nevezettes?,
tajegységek...)

Utazasi ismeretek:
Els6 probahoz:
o Menetrend keresése (honlapok: pl.: www.vasivolan.hu, www.elvira.hu )

o Menetrend ismerete (indulas, érkezés, oda, vissza)

e Menetrendben szereplé jelek felismerése ( kerékpar szallithato a vonaton)

o A pontbdl B pontba ,utazas” pl. Készegre le kellene menned vasarnap a 10-es misére
Szombathelyrdl. Vissza pedig legkésébb fél négykor kell megérkezned
Szombathelyre. Mivel és mikor utaznal?

Halalosan és sulyosan mérgezé gombak. — I. préba
Ma Magyarorszagon egy gomba okozza a gombameérgezések 90%-at : Gyilkos
galéca

11



1. fehérlemez
2. fehér gallér
3. fehér bocskor

Mivel a kalap szine valtozo, ha ez a
harom meg van akkor ne nyuljunk a
gombahoz!!

Kozel 30 féle méreg anyag van
benne. Nincs ellenszere. Mivel a
tunetek 1-2 nap mulva jelentkeznek
ezért sokszor csak a ma;j
transzplantacio segithet.

Mi alapjan ismerjuk fel a gyilkos
galécat?

Vilagito tolcsér gomba:
Amivel felcseréljik: rokagomba. Azonban mig a vilagité télcsér gomba csoportos,
addig a réka gomba sereges.

Tovabbi sulyos mérgezéseket okozd gombak:
nagy doggomba, gyokeres tinoru, merge
pokhalosgomba

A gombaszedés és -fogyasztas szabalyai

1. Mindenkinek fel kell ismernie a gyilkos galdcat!
2. A sajat szedési gombat mindig meg kell
vizsgéltatni gombaszakértovel!

3. Hazalotdl sose vegyiink gombat!

4. A piacon csak engedéllyel rendelkezd arustol,
engedélyezett tételbdl vasaroljunk vadon termd
gombat!

5. Ne higgylink semmiféle gombafogyasztassal kapcsolatos babonaban!

6. Csak a friss, egészséges termotestek alkalmasak fogyasztasra. A sériilt, 6reg, penészes
gomba betegséget okozhat!

7. Ne fogyasszunk nyersen gombat!

8. A kész gombaételt hlitdszekrényben se taroljuk egy napnal tovabb! A friss termdtestek két-
harom napig tarolhatok hiitészekrényben.

9. Kisgyermeknek ¢és érzékeny gyomrtiaknak ne adjunk gombaételt!

10. Mérgezés gyanuja esetén forduljunk orvoshoz. Ha a tlinetek a gombafogyasztast kovetd
12 6rén tul jelentkeznek, azonnal hivjunk mentot!

A gombak felismerése és csoportositasa. Fontosabb eheté gombak biztos
felismerése. — Il. préba
Gomba részei:
- fold alatti”.gombafonalak/micélium
Lfold feletti” — lathato része: bocskor, szar, tonk, gallér, termétest, kalap

Termétest alapjan lehet:
- lemezes
- csoOves
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Taplalkozasuk alapjan lehetnek:

egylitt élék (szimbidzisban van valamilyen masik élélénnyel) / nem bantja
él6skddé vagy parazita /bantja, felzabalja
korhadék bontd

Fontosabb ehet6 gombak:

izletes kucsmagomba

Husos terméteste fehér tonkre és kucsma formaju, sargasbarna slivegre tagolédik. A suiveg feliiletén szabalytalan,
méhsejtekre emlékeztetd képz6dmények lathatok, amelyekben témlészerl fonalakban (az un. tdmlékben) spérak
tomege fejlédik. A gombat kettévagva belsejében egyetlen Ureget talalunk.

izletes varganya

Haloézatos tonkje, szivacsa fehér/sarga/fekete lehet. Termérétege elvalaszthaté a hustol.

fenyd tinéru

nyalkas kalapjat el kell tavolitani, hamar kukacosodik

nagy 6zlab gomba

Kalapja fiatalon gomboly(, késébb esernyészeriien ellaposodik. Csak a csukldsan kifordithatd tonk folott puposodik ki. Fellletén
a barnds felbdr nagy, szabdlytalan pikkelyekre repedezik szét és a fehér hus kilatszik aldla. Lemezei krémszin(iek, sGr(in allok. A

tonkot nem érintik, korilotte gy(lrliben dsszenbttek. A tonk karcsu, magas, alul gumdszerlien megvastagodott. Rajta jol fejlett,
ketts szélU, mozgathatd gy(ir(i talalhatd.

pirulé galdca

kénnyen felismerhetd, ha elvagjuk a szarat piros elszinezédést mutat

sarga rokagomba

serege, citromsarga szini

kékhatu galambgomba

Kezdetben domboru kalapja id6vel lapos, majd benyomott kdzepd lesz . Szine valtozatos: ibolyakék,
z6ldessarga, zoldeslila vagy biboros. Megbizhatd ismertetdjele, hogy kalapbére konnyen lehtzhato, s
alatta a hus ibolyakék szind. A lemezek fehérek, slriin allék. Megérintve elhajlanak és nem térnek
meg, mint a tobbi galambgomba lemezei.

mezei vagy Kerti csiperke

Lemezeik csokoladébarnak, s tonkjik galléros. A mezei csiperke kalapja fehér, de a kbzepe tajan kicsi
barnas pikkelyek is lehetnek . A lemezek szine a kezdeti vildgos rézsaszinrdl - a sporak érése miatt -
jellegzetes csokoladébarndra valtozik. Tonkje fehér, tomor, lefelé kissé vékonyodod. Gallérja a tonk
felsé harmadaban taldlhato, vékony, hartyas

lila pereszke

esszirdl feltling ez az élénklila, késGbb barnaslila szinli gomba. Kalapja eleinte domboru, kés6bb
ellaposodd. Csupasz, sima tapintasu. A lila lemezek idével lildsbarnakka vagy husbarnakka valnak. A
tonkre kis foggal lefutnak. A tonk hengeres, zomok, lila. Tovén lilds micéliumbevonat is lehet. A felsé
részén deres, pelyhes. A termGtestet atvagva megallapithatd, hogy a husa is lilas. Kellemes, aromas
illata van, jéizd.

Népi jatékok:(,,valaszthato” kateqorias)

Vegyél részt minél tébb népi jatékban, ismerj legalabb 6tot.

Példaul:

o farkas szem

o ipi apacs

o kidobo  stb.

o Hatulso par

Innen lehet keresgélni: http://www.homoludens.hu/nepi-jatekok (71 pont)

Ismerj (min.) tiz népi jatékot.
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Vélaszold meg: Hogyan keletkeztek a népi jatékok?

Milyen népszokasokhoz kapcsolodtak népi jatékok? (min.3) (2 pont)
e Tanits meg és vezess le (6rsddnek,csapatnak) néhany népi jatékot (1 pont)
o QGyljts egy Uj népi jatékot. (1 pont)

Reqos rendezvény

o Vegyél részt egy regds rendezvényen ( 1 pont) elséprobasoknak

o Vegyél részt egy reg0Os taborban (2 pont) ,valaszthatd”

e Segits egy regos rendezvény lebonyolitasaban (2 pont) ,valaszthato”

o Szervezdkeént vegyél részt egy regds rendezvény elbkészlleteiben és segits a
megvalodsitasaban is. ( 2 pont) ,valaszthatd”

Titkosiras fejtése (nem igényel otthoni felkésziilést) VALASZTHATO
o Fejtsetek titkosirast idére! Természetesen a kdd nem lesz teljes, gondolkodni is kell
majd béven. Morse-jelek, rovasiras, cserkésztorvény, cserkész koltemények ismerete
elényt jelentenek!

Népmiivészeti kismesterségek VALASZTHATO

¢ Ismerd meg egy népi kis mesterség alapfogasait. Készits egy munkadarabot, amit be
tudsz mutatni. (Kiskosar fonas, mini kopjafa kifaragasa. Stb.)
e |Ismerd a népmivészet fébb agait:
o népkdltészet, népzene, néptanc, népviselet, népi diszitémiivészet. (Népi
kismesterségek: kosar-gyékényfonas, fazekasok, fafaragok, bérdiszmiives,
nemezkészitdk, ékszerkészitok (I16szor, gyongy), szovok, himzok)

(2 pont) 2. probasoknak

(a tobbi ,,valaszthatd”)

e Ismerd harom kilonb6z6 kismesterség alapjait, mindharombdél mutass be
munkadarabot! 2 pont

e Tanitsd meg tarsaidnak valamelyik kismesterseg alapjait! 2 pont

e Ismerd a kismesterségek eredetét! 2 pont

e Tegyél hivatalos vizsgat valamely kismesterségbél, folyamatosan segits tarsaidnak
elsajatitani azokat. 2 pont

HUMORZSAK

Az oreg székely kegyetleniil be van nyomva, mint a rajzszég, s a kocsmdbél hazafelé tart a
szekéren bébiskolva. Ezt megldtja a rendér, s megdllitja a fogatot.
- Batydm, maga olyan részeg, hogy majd lefordul a kocsirdl, szerencsétlen 16 meg csak megy a
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feje utdn, még baleset lesz beldle.
Az oreg székely csak mordul rd egyet. A rendér intézkedés gyandnt a kovetkezdket mondja:
- Batydm, ldtva a jelenleg dllapotdt, mit szélna ahhoz, ha most elvenném a lovdt?
A székely meghtzza a vdllat, s kozli :
- Mit szélhatnék? Rendér vejem még tgysem volt!

Fek ek ok Kk ek e ke

A székely a megrakott szekerével, nagyon nehezen caplat fel az emelkedén. Felérvén igy szol:
- Hu, ennyire még sosem izzadtam meg!
- En sem - mondta a I6.
- Még sosem hallottam lovat beszélnil
- En sem - mondta a szekér.

KIsCSERKE'SZ

- AGYTORNA -

MARCIUST REJTVENY: FIGYELO

HELYES MEGFEJTO: TANAT GABRIELLA. GRATULALUNK! TERMESZETESEN A KEPESLAPOT
ALKALOM ADTAN ATADJUK!

_ HoGY FOLYTATODIK: ,LEVELES A MAJUS, VIRAGOS..."?
BEKULDESI HATARIDG: MAJUS 26.

BEKULDEST cIM: klarigorama@gmail.com

Minden bekiildo az 1933-as godolléi jamboree képeslapjat kapja
ajandékba!

EGY KUTYA A KONYHABAN...

- KONNYEN, GYEREKKEZEK ALTAL KESZITHETG -
Maérvany muffin-
Hozzavalok:

A marvany muffin a mdrvanysiitemények
modszerével késziil, azaz egy vildgos és egy sotét
tésztat keveriink 6ssze a muffin siitéforma
mélyedéseiben. Egyszer(ien elkészithetd recept, a
végeredmény pedig egy szaftos és latvdanyos muffin.
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Hozzavalok:

27 dkg liszt

2 tk siitépor

1/2 tk szdédabikarbdna

1 tojas

15 dkg cukor

1 ¢cs vanilidscukor

125 gr puha vaj

250 ml kefir + 2 ek kefir

2 ek kakad

tetejére: porcukor vagy csokimadz

Elkészités:

1.

A lisztet mérjiik ki, keverjiik el a siitéporral és a szédabikarbéndval. A
muffin sitéforma mélyedéseit béleljiik ki muffinpapirral.

. Géppel keverjiik el a tojdst, vajat, cukrot és vaniliacukrot. Adagolva

keverjiik hozzd a kefirt, majd dolgozzuk hozzd a lisztet.

A masszdt vdlasszuk ketté. Az egyik felébe keverjiik a szitdlt kakadt és a
2 ek kefirt.

Az elékészitett muffinforma mélyedésekbe osszuk el egyenléen elészor a
vildgos tésztat, majd rd a kakadsat. Kisvillaval vagy fanydrssal keverjiik at
mindegyik adagot spirdlszerden.

Siissiik a muffint 175 fokos siitében kb. 25 percig. Ha kihilt, porcukorral
megszorva vagy csokimdzzal megkenve tdlalhatjuk.

J6 étvdgyat- kivanunk!
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